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ARTETERAPIE V ADIKTOLOGII

Arteterapie a techniky, které z ni vychazeji, jsou v adiktologii bézné
uzivané, patfi mezi tzv. zavedené metody ve zdravotnictvi.
Jsou prokazatelné terapeuticky Uspésné, ale jejich pouziti v Ceské

v

adiktologické praxi komplikuje nejasné legislativni a metodologické
ukotveni. Cilem tohoto vydani Casopisu Zaostreno je poskytnout ¢tenari
zakladni informace o arteterapii, jejich principech, metodach a aktualnim
vyuzitl v adiktologickych sluzbach v Ceské republice.

Arteterapie — vymezeni
oboru a arteterapeuticka
intervence

Uvod

> Arteterapie neboli terapie vytvarnym umeénim (ArT) patfi
mezi tzv. zavedené metody ve zdravotnictvi (Telec, 2018).

V 1éCbé zavislosti se pouzivad uz od doby svého vzniku v prvni
poloviné 20. stoleti a adiktologic¢ti pacienti jsou povaZzovani
za vhodnou cilovou skupinu tohoto druhu intervence
(Schmanke, 2017). V Ceskych adiktologickych sluZzbach pdsobi
mnoho vysoce kvalifikovanych arteterapeutU s dlouholetou
praxi, jejichz vysledky jsou ocenovany jak klienty, tak Cleny
tymu. Lécebné Ucinky intervenénich metod zalozenych na
prostfedcich vytvarné exprese Ize povaZovat za prokdzané
(Uttley et al., 2015b; Slayton et al., 2010) a pravem vzbuzuji
stéle vétsi zajem u odborné i laické verejnosti. Jestlize se ale
snazime najit presné vymezeni pojmU arteterapeut nebo
arteterapie v ¢eském zdravotnictvi a socidlnich sluzbach,
naradzime na potfze. Od r. 2017 ptestala v CR profese
arteterapeuta figurovat na seznamu nelékarskych povolani
ve zdravotnictvi (Telec, 2018). V soucasné dobé nenf
stanoveny konkrétni ramec pro obsah a podobu intervenci,
nejsou definované kvalifikacni pozadavky na osoby, které ArT
programy realizuji, ani pravidla pro jejich zaméstnavani.

Na jedné strané to vede k podhodnoceni metody, zhorSenf
pracovnich podminek arteterapeutd a problémOm pro posky-
tovatele sluzeb, na druhé strané chybi presnéjsi garance
obsahu a kvality ArT intervenci.

Vymezeni pojmu a zakladni charakteristika oboru

Termin arteterapie vznikl jako sloZenina latinského slova Ars

- uméni, a feckého Therapeia - l1éCeni, oSetfovani. Obsah
tohoto slova nenf jednoznacny, a i v mezinarodnich odbornych
publikacich je pouzivano ve dvou zakladnich vyznamech.

V SirSim smyslu oznacuje terapii, ktera je postavena na vyuziti
léCebného potencidlu rdznych uméleckych obor’ bez ohledu

Arteterapie — vymezeni oboru a arteterapeuticka
intervence

VyuZiti arteterapie v registrovanych adiktologickych
sluzbach v CR

Zavér

Zdroje informaci

na jejich blizsi specifikaci (Zicha, 1998). V uzsim smyslu
oznacuje pojem arteterapie lécebnou metodu odvozenou
z vytvarného umeéni (Slavik, 1999). Jestlize mluvime

o arteterapii v ¢eském prostredi, obvykle mame na mysli
toto UZSi pojeti.

Jednotng, v8eobecné uzndvana definice oboru neni k dispozici
(Grohol, 2009). Profesni sdruZenf arteterapeutd se ale shodujf
na tom, Ze jde o terapeuticky postup, ktery vyuziva (vytvarné)
umeélecké prostfedky pro osobni rozvoj, zlepSeni dusevniho
zdravi a zvySeni kvality Zivota. Jejich definice se obvykle
prekryvaji, Casto ale akcentuji r0zné aspekty ArT pUsobeni.
Americka arteterapeuticka asociace (AATA) naptiklad pouka-
zuje na psychologicky podloZzeny vyznam kreativniho procesu
umeélecké tvorby, ktery mdze podpofit télesnou, dusevni

a emocionalni pohodu. Umélecka tvorba pomaha dosdhnout
nahledu na vlastni proZivani a chovani, rozvijet interpersonalini
dovednosti, Iépe resit konflikty a problémy, snizovat stres,
posilit sebevédomi a sebeuvédomovani (AATA, 2021). Britska
arteterapeuticka asociace (BAAT) vyzdvihuje schopnost ArT
usnadnovat komunikaci. Klient m& moznost sebevyjadrent

v nonverbalni roviné. Podstatné je, Ze v tomto kontextu

se uméni nepouziva jako diagnosticky nastroj, ale jako médium
k feSeni emocionalnich probléma.
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Hlavnim cilem ArT je umoznit klientovi pozitivni zménu

a osobni rUst. Prostfedkem k tomu ma byt terapeuticky vztah
a prace s vytvarnym materialem. BAAT povazuje arteterapii
za formu psychoterapie, jejiZz primarni komunikace probiha
pres vytvarna média. ZdUrazfuje, Ze nelze klast naroky na
predchozi vytvarné zkuSenosti klienta a nepfedpoklada u néj
ytvarné nadani. Poskytuje prostor pro sebevyjadfeni a komu-
nikaci, a to predevsim pro ty klienty, ktefi maji obtize své
mysSlenky a pocity verbalizovat (BAAT, 2021). Podle nékterych
autorU Ize vyuZivat i diagnosticky potencidl vytvarné produkce
(Stiburek in Slavik, 2000). V arteterapii by ale nikdy nemél byt
izolovanym cilem (Viarmé in Lhotov4, 2010). Je nutné mit na
paméti, Zze se v tomto pfipadé nejedna o Cisté zdravotnickou
diagnostiku ve smyslu Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN).
Jde spiSe o komplexni diagnostiku psychosocialni, pfipadné
psychoterapeutickou, diky které mUZeme ziskat dalSi ndhled
na osobnost klienta a stavajici diagndzu upresnit (M. Stiburek,
osobni komunikace 28. 2. 2022).

Arteterapie je ze své podstaty multidisciplinarni, spojuje
poznatky psychologickych a uménovédnych obord s praktic-
kym pouZitim vytvarnych technik. Uplatfiuje se v mnoha
klinickych i neklinickych sférach, napriklad v socialni praci,
ve vzdelavani, a pfedevsim v psychiatrické ambulantni

i 10Zkové péci (Lhotovd, 2010). Je vhodna pro rizné cilové
skupiny za predpokladu, Ze budou zvoleny odpovidajici
podminky a pfistupy (Lhotova and Perout, 2018).

Vychodiska arteterapie a zajem o pacientské uméni

S cilenym terapeutickym vyuzitim uméleckych prostfedkd

v novodobych dgjinach se setkdvame od vzniku prvnich
zafizeni pro dusevné choré v 18. stoleti. Mezi prakopniky
téchto pfistupU patfil napriklad francouzsky Iékar P. Pinel,
ktery je zafadil mezi nové metody humanizované psychiatrie
(Blatner, 2000). UZ tou dobou zacala vzbuzovat zajem Iékard
i samotna vytvarna produkce pacientd. Zpocatku pritahovala
pozornost predevsim tvorba osob trpicich schizofrenii, jejiz
pravdépodobné prvni systematicky popis zverejnil v r. 1872
forenzni psychiatr A. A. Tardieu. Zasadni vliv na psychologické
chapani vytvarného uméni méla psychoanalyza pocatku
dvacéatého stoleti. S. Freud a K. G. Jung jsou povazovani

za ptimé predchUdce arteterapie a jejich teorie jsou zdkladem
nékolika ArT Skol (Gussak and Rosal, 2016). Freud pracoval

s odkryvanim nevédomych obsahU, pfikladal velky vyznam
snUm a automatickému vybavovani vzpominek, coZ jsou
principy do znacné miry paralelni s vytvarnou expresi. Jung byl
sam umélecky Cinny (Hoerni et al., 2019). S pacienty pouzival
techniku tzv. aktivni imaginace: pobizel je ke kresleni a malo-
vani snovych predstav a predpokladal, Ze pomoci vizualizace
mohou pacienti dospét k lepSimu pochopenf jejich smyslu.

Za kli¢ovy povazoval individuainé vidény obraz vnitfniho svéta
pacienta. Daval ho do souvislosti s univerzalnim symbolickym
jazykem, ktery kofeni ze samé podstaty lidstvi, a je sdileny
vSemi kulturami napfi¢ mistem i Casem (Edwards, 2014).
Jungovi vdécime také za objevent terapeutického potencidlu
mandal, které se diky nému dostaly do SirSiho povédomi
zapadni spoleCnosti a které jsou v ArT stéle hojné pouZivané
(Mulcahy, 2013; Jung, 2017).

Tvorba psychiatrickych pacientd pfitahovala nejen Iékarskou
obec. Soucasné s Iékafi ji vyhledavali i mnozi umélci. Roman-
tismus konce 18. a prvni poloviny 19. stoletf si liboval

v nevSednich a exotickych inspiracich. Dusevné nemocni byli
povazovani za vyjimecné osobnosti schopné vnimat svét
hloubéji a spontannéji, v jeho plné Sifi (Rakusanova, 2006).
Dalsi vina zajmu prisla s hledanim novych forem umeéni na po-
¢atku 20. stoleti. Spolecnost presycena femeslinou dokonalosti
a do urcité miry i vyprazdnénosti oficidlniho malitstvi

19. stoleti se obracela k autenti¢nosti a vyrazové expresivité
tzv. I'art primitif', které zahrnovalo vesmés tvorbu neskolenych
autor( a umeéni prirodnich narodd (Uhde, 1969).

Za prelomovy bod vSeobecného zajmu o vytvarnou tvorbu
pacientl Ize povaZovat vydani monografie Vytvarndg tvorba
dusevné nemocnych: pfispévek k psychologii a psychopatologii
tvorby (1922). Jejim autorem byl némecky psychiatr H. Prinz-
horn, ktery navazal v nemocnici v Heidelbergu na praci

E. Kraepelina, kde prevzal a rozsitil sbirku artefakt( vytvorenych
chovanci psychiatrického oddéleni (Gussak and Rosal, 2016).
Prinzhorn popisuje tvorbu deseti pacientU trpicich schizofrenii
(jeden s dudini adiktologickou diagndzou). ZpUsob, jakym byly
jednotlivé artefakty vytvareny, dava do souvislosti s patologic-
kymi, ale i fyziologickymi rysy autora. V&ima si napt. tendence
ke zdobivosti, ndpodobé, hravosti, ornamentalizaci nebo
potreby sdélovat a Cisté chuti kreslit (Prinzhorn, 2009).

Osobity styl, bezprostiedni vyjadfovani pocitd a maly ohled

na spolecenské konvence délaly z pacientského umeéni cennou
inspiraci i pro prvni vinu surrealistd ve 20. letech 20. stoleti.
Silenstvi chapali jako platny projev lidské individuality. Zaklada-
jici &lenové surrealistického hnuti A. Breton s P. Eluardem jim
byli natolik fascinovani, Ze si zkouseli umeéle navozovat stavy
podobné manické psychdze, demenci Ci schizofrenii a zazitky
reflektovali v zapiscich a uméleckych textech (Conley, 2006).
UZ v této dobé se zacaly ozyvat hlasy, které upozorriovaly,

Ze by bylo chybné posuzovat psychiatrické uméni pouze
prizmatem nemoci a Ze je ho tfeba vnimat podobné jako
jakoukoli jinou tvorbu pfedevsim s ohledem na jeho pripadné
estetické a umélecké kvality. Jednim z nejvyznamnéjSich
propagatory této myslenky byl francouzsky mali¥, sochar

a teoretik moderniho uméni J. Dubuffet, autor terminu art brut.
Byl ovlivnén H. Prinzhornem, vyzdvihoval nezkaZeny projev
,déti, bldzno a amatérd” oproti , kalkulu a manyre” profesio-
nalniho uméni. Neskolené umeéni bylo vychodiskem a z&kladni
inspiraci pro jeho vlastni dilo (Décimo, 2017; Dubuffet, 1998).
Koncem 20. stoleti zacala byt tvorba psychiatrickych pacientd
cenéna i z obchodniho hlediska, ¢ehoZ dikazem je existence
renomovaného veletrhu Outsider Art Fair (OAF) zalozeného

r. 1993 v New Yorku.

Formovani a institucionalizace arteterapie

Pojem art therapy ve smyslu IéEby vytvarnym umeénim vznikl
soucCasné v Anglii a v Americe ve 40. letech 20. stoleti.
Anglo-americké prostfedi hralo dlouhou dobu vidéi roli i ve
formovani arteterapie jako respektovaného oboru se Sirokym
uplatnénim ve zdravotnictvi, pedagogice a socialnich sluzbach.
Od samych pocatkd bylo snahou propojovat ArT se soudobymi
medicinskymi poznatky, hledala se optimalni podoba a obsah
intervencf (Hill, 1945; Borrowski-Junge in Gussak and Rosal,
2016). Velké nadéje vzbuzoval i diagnosticky potencial kresby
a malby. Uz dfive vznikaly projektivni testy zaloZené na obrazu,
jako Rorschachuv test (1921), Thematic Apperception Test
(TAT) (1935) nebo KochOv Baum test (1952) (Chabert et al.,
2004). V r. 1969 byl publikovan LUscherUv test preference
barev (French and Alexander, 1972).

nim cilem byl vzdy terapeuticky U¢inek. Za zakladni vychodisko
ArT byly dlouho povaZované psychodynamické sméry, pozdéji
se zacaly pfistupy vice diferencovat a do centra pozornosti

se dostal pfedevsim samotny IéCebny potencial kreativity

a pozitivni UCinek tvircéich procest (Waller, 2013). V druhé
poloviné 20. stoleti doSlo k prdlomovym udalostem na cesté

T Termin art primitif se v sou€asnosti nepouziva, mluvime o tzv. art
brut, naivnim umeéni, umeéni pfirodnich narodu, pfipadné o outsider art.

Vydéava UFad viady Ceské republiky > Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti > www.drogy-info.cz >2



ZAOSTRENO > Arteterapie v adiktologii

>2/2022

k profesionalizaci ArT: byly zaloZeny British Art Therapy Asso-
ciation (BAAT) (v r. 1964) a American Art Therapy Association
(AATA) (v r. 1969).

Postupné narUstala potfeba podloZit arteterapeutickou praxi
odpovidajicim vyzkumem. Pionyry v této oblasti byly opét
Anglie a Severni Amerika. Univerzity v rdznych zemich svéta
zacCaly nabizet ArT jako samostatny studijni obor (napf. USA,
Anglie, Izrael, Australie). Poradaly se prvni mezindrodnf
konference a rostl pocet specializovanych ArT periodik (Vick in
Malchiodi, 2012). V r. 1989 byla v Kalifornii zalozena Interna-
tional Networking Group of Art Therapists, jejimz Ukolem je
propojovat a sjednocovat profesionaly v oblasti praxe, vyzkumu
a vzdélavani v ArT. Na evropské pudé pdsobi od pocatku
devadesatych let podobné zamérené The European Consortium
for Arts Therapies Education a The European Advisory Board
of National Art Therapist Associations (Rubin, 2010). Od r. 2011
funguje také Evropskd federace arteterapeuty (EFAT) (EFAT,
2021) sdruzujici 34 narodnich organizaci, jejimz ¢lenem je

od r. 2017 i Ceskd arteterapeutickd asociace (CAA, 2021).

V souc¢asné dobé je ArT ve své profesionalizované podobé
rozsirena témér do celého svéta.

Vyzkum v arteterapii

Vyzkum v arteterapii probiha systematicky od 50. let 20. stolett,
pricemZ na zac¢atku $lo predevsim o komentované kazuistické
studie. V 70. letech vyvstala potfeba prokazat Uc¢innost arte-
terapeutickych metod a podloZit je védecky ovéFenou teori,
coz vedlo k vétsSimu tlaku na rozsifeni vyzkumu a zkvalitnéni
jeho designU. AATA se snazila motivovat arteterapeuty k védec-
ké praci vypisovanim financ¢né podporenych ocenéni a syste-
matickym publikovanim arteterapeutickych studif v oborovych
¢asopisech (Robb in Gussak and Rosal, 2016). Aby se podpofil
vyzkum a sjednotil védecky jazyk, definovala L. Kapitan zakladni
rdmec pro vedeni ArT vyzkumu. Casopis Art Therapy (AATA)
dostal recenzovanou podobu (Kapitan, 2011). V 90. letech
doslo k velkému rozvoji védeckého pojeti ArT a byla vedena Siro-
ka diskuse ohledné validity a vhodnosti jednotlivych vyzkum-
nych metod. Vznikl napfiklad The Formal Elements Art Therapy
Scale (FEATS), hodnotici systém, ktery pomoci Ctrnacti Skal

a na zakladé definovanych formalnich znakd umoznoval prifa-
dit kresby urcitého typu? ke kategoriim odpovidajicim Mezina-
rodnf klasifikaci nemoci (Gantt in Gussak and Rosal, 2016).

V poslednich desetiletich stoupd tlak na kvalitu a pfesnost dat,
Castéji se objevuji kvantitativni studie, které byly dfive spis$
vyjimecné (Robb in Gussak and Rosal, 2016). ArT vyzkum

se daff vice provazovat s biomedicinou. Neurobiologie mozku
ve spojeni s ArT byla napriklad zasadnim tématem posledni
predcovidové mezinarodni ArT konference v Londyné (BAAT,
2021). Biomedicinsky orientované studie se shoduji na tom,
Ze intervence, které jsou zaloZené na terapeutickém vyuZiti
umeéni, zlepsuji vysledky fyziologickych i psychologickych
vySetieni; za prokazany Ize napfiklad povazovat pozitivni vliv
na redukci stresu a vnimani bolesti v onkologii (Stuckey

and Nobel, 2010). Vysledky navic ukazuji i na ekonomickou
efektivitu zarfazeni uméleckych terapii do kurikula 1é¢by

(Uttley et al., 2015). Adiktologicka tématika je ve vyzkumu ArT
zatim spiSe okrajova (Schmanke, 2017).

Receptivni a produktivni formy terapie uménim
Terapie uménim kategorizujeme do dvou zakladnich skupin
podle role, jakou ma klient ve vztahu k uméleckému dilu.

2 POvodné byl vyvinut pro hodnoceni kresebného testu Draw a person
picking an apple from a tree (PPAT). Ukazalo se, Ze vétSina kritérif

je zobecnitelnad pro posouzeni jakékoli dvoudimenziondlni vytvarné
produkce.

Jedna se o formy produktivni a receptivni (Sickova-Fabrici,
2002). Produktivni terapie vyzaduje primé aktivni zapojeni
klienta do tvdrciho procesu, je zaloZena na expresi, na spon-
tdnnim vyjadfovani dojmy, pocitd, ndlad a s nimi spojenych
prozitk¥y (Schéma 1). Exprese je pfirozenou soucasti mezilidské
komunikace, nenf totozna s feci, ale doprovazi ji. Jak je tato
vazba tésna, je zfetelné vidét na mimice, gestikulaci a posturi-
ce — chdpeme jejich vyznam a bereme je jako soucast sdélent.
V ArT pracujeme s grafickym zdznamem vnitfnich obraz0,
pocitd a gest. Symboly, linie, tvary a barvy odrazeji emoce

a zivotni zkuSenosti, které autor pfi tvorbé aktualné prozival
(Slavik, 2001; Lhotovéa and Perout, 2018).

SCHEMA 1
Benefity produktivnich forem terapie uménim

Odlehéeni
Sebevyjadrent
Sebezkoumani
hravou formou

Prenese se do zZivota

[ Imaginace a kreativita ]

Odlehceni
Sebevyjadreni
Sebezkoumani
hravou formou

( e )
Propojeni téla a mysli
Senzorické zkuSenosti
Fyzické uvolnéni

¥

Moznost komunikovat
neverbalizovatelné
pocity

Uvolnénf
neverbalnich vzpominek
nefesenych emocfi

—)

Jak bylo Fe¢eno v Uvodu, terapie uménim spociva v pozitivnim
ovlivhiovani klientova psychického a fyzického stavu umélec-
kymi prostfedky. Obvykle se automaticky predpoklada,

Ze klientova role v umélecké terapii bude aktivni. Prekvapivé
vysoky UCinek mUZe mit ale i pouhé sledovani uméleckého
dila (hudby, obrazd nebo filmu), je-li pojato terapeuticky,

tzv. receptivni terapie (Mettner, 2005; Slavik, 1999). Klientovi
je predlozeno dilo vybrané podle urcitého klice a s konkrétnim
zamerem, tak aby podnécovalo ke komunikaci a vciténi.
Jednd se o dynamicky proces, reakce odpovidaji vnitfnimu
nastaveni participanta a méni se podle jeho momentalni
emociondlni dispozice (Sickova-Fabrici, 2002).

Arteterapeuticka intervence

ArT je specidlnim pfipadem psychoterapie a plati pro ni obdob-
né zasady. Podle J. O. Prochasky a J. C. Norcrosse (2018)

je psychoterapie zdmérnd, odborné vedend, zacilena aplikace
psychologickych prostredkU, ktera ma klientovi pomoci
usmeérnit nezddouci chovani, mysleni, emoce nebo osobnostni
strukturu, pficemz podstatnou roli zde hraje terapeuticky vztah.

SCHEMA 2
Arteterapie v kontextu dalSich uméleckych terapii

Muzikoterapie

. Hlas q
Dramaterapie a zvuk Arteterapie
ke e Dech Méné energie
izké realité ividudini
. Rytmus IndividuaIni tempo
Komunikace Bezpecny odstup
Prace Soukromf
s télem

Tanecni a pohybova terapie
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Arteterapie mUze byt pouZita u Sirokého spektra klientd

a klientskych skupin, jejichz potfeby mohou byt diametrainé
odlisné; proto neexistuje ani jednotny navod, jak presné ma
byt konkrétni intervence organizovana a jakou ma mit napln.
Jinou dynamiku méa individuaini sezeni, jinou prace ve dvojici,
jinou ve skupiné. Zaméreni, obsah, délka a skladba ArT

by mély byt nastaveny podle véku, feSené problematiky

a diagndzy klientd. Je-li soucasti Sirsiho programu,

méla by byt provazana s celkovym terapeutickym planem
(Graham-Pole, 2000).

M. Liebmann (2003) klasifikuje arteterapeutické aktivity

do nékolika kategorii. RozliSuje zahfivaci aktivity, cviceni na
koncentraci, zru¢nost a pamét, fizenou imaginaci a vizualizaci
(interakenf hry, skupinové obrazy). Za zvIastni kategorii jsou
povazované integrované programy zahrnuijici i dal$i druhy
vyrazového umeéni, napr. pohybovou slozku. Na konkrétni
podobu intervence ma do uréité miry vliv také zaméreni,
predchozi vzdélani a osobni preference arteterapeuta.

M. Liebmann (2005) také rozdélila cile arteterapeutické
intervence na individudIni a socidlnf (viz rdmecek).

U adiktologickych klientd hraje roli i faze a forma 1éCby.
Pacienti detoxifikaCnich jednotek byvaji celkové indisponovani
a pozornost je zamérena na jejich fyzicky stav. Arteterapie

Individualni a socialni cile
arteterapie podle M. Liebmann
(2005)

Individualni cile:
> tvofivost a spontaneita

> budovani sebedutvéry, realizace vlastniho potencialu,
zlepSeni sebehodnoceni

> posileni osobni autonomie a motivace, seberozvoj

> svoboda rozhodovani, experimentovani, ovérovani
napadu

> vyjadreni emoci, citd, konfliktd
> rozvoj fantazie, kreativity

> vhled, prace s nevédomim, sebereflexe, lepsi pochopeni
sebe sama

> vizudIni a slovni tfidéni myslenek

> odpocinek a relaxace

Socidlni cile:

> spoluprdce, schopnost zapojit se do skupinové ¢innosti

> vnimani druhych, schopnost je ocenit

> rozvoj komunikacnich dovednosti

> sdileni zkusenosti, problému, nazord

> objevovani univerzality zkuSenosti a soucasné uvédo-
movani si jedinecnosti kazdého ¢loveéka

> prace se vztahy — porozuméni vlastnimu vlivu na druhé
a na vztahy ve skupiné

> budovani dbvéry ve skupiné a vzdjemné podpory,
skupinova koherence

> objevovani skupinovych témat

zde ma predevsim relaxacni a motivacni funkci. Pfevazna Cast
intervenci se odehrava béhem dlouhodobé pobytové 1é¢by,
kdy je mozné puUsobit na klienta systematicky a koncipovat
nékolikamésiéni navazujici program. U ambulantni péce

je obtiznéjsi motivovat klienty, ktefi nemaji vztah k vytvarné
praci a je nutné myslet do urcité miry i na atraktivitu
jednotlivych setkani (Uiman, 1953).

Cilem arteterapeutické intervence podle Liebmann (2005)
je poznavani sebe sama, zkoumani rodinnych vztaht nebo
zpracovani vSeobecnych témat. V Ceském prostredi byva
soucasti pozadavky na arteterapeutické intervence navic

i diagnosticky pohled na vytvarnou produkci, ktery moze
napomoci terapeutickému tymu Iépe nahlédnout

do pacientovy osobnostni problematiky, mapovat jeho
aktudlni stav a prabéh lécby.

Dynamika arteterapeutické intervence

Specifickou vyhodou arteterapie je skutecnost, Ze oproti
verbalni terapii a vétsiné ostatnich terapii uménim disponuje
hmotnym artefaktem - vytvarnym produktem, ktery vznika
béhem tvOrci faze intervence. Byva trvaly a neménny, jeho
obsah se neda vymazat z paméti. Je obtizné popfit jeho
autorstvi (Naumburg, 1958). K produkci se mUzeme s klientem
opakované vracet, sledovat jeji vyvoj a vyuzit ji pfi zpétném
pohledu na terapeuticky proces.

SCHEMA 3
Dynamika arteterapeutické (expresivni) intervence
(Edwards, 2014)

@
®
©) ®
Klient Dil T t
ien ilo erapeu
) @
= —)
®
Vztah pres klientovo dilo: Pfimy vztah:

1. Klientovo umélecké vyjadreni

2. Klientova (vizudIni) zpétna vazba
3. Terapeutovo oc¢ekavani

4. Terapeutovo vniman{

5. Sdélenf klienta pres dilo

6. Sdéleni terapeuta v reakci na dilo

7. Terapeut vnima klienta
8. Klient vnima terapeuta

Artefakt vstupuje do terapeutického procesu a ovliviiuje
terapeuticky vztah. Arteterapeuticka intervence zahrnuje
tripartitni vztahovou strukturu mezi klientem, artefaktem

a terapeutem (EFAT, 2021). J. Slavik popisuje specificky typ
terapeutické vazby, ktery vznika mezi klientem a jeho
vytvarnou produkci, jednd se o tzv. lateralizovany prenos,

kdy je Cast pfenosové vazby realizovana pres vznikly artefakt.
Jde o nevédomy proces, ktery je dOsledkem projekce. Cast
pozornosti, ktera by se jinak odehravala pfimo mezi klientem
a jeho terapeutem, je odklonéna k artefaktu. Ten funguje jako
projekéni plocha a poskytuje dalsi prostor pro zpétné vazby.
Terapeut si v8ima dila, své reakce na néj, reakce klienta

na dilo. To v8e dava nové intervenéni podnéty a obohacuje
terapeuticky proces (Slavik and Wawrosz, 2004). M. Edwards
znazorfiuje tento princip grafem (Schéma 3).

Arteterapeutické pristupy
Jednotlivé arteterapeutické pfistupy se mohou znacné lisit
jak podobou, tak cili. Koresponduji s obecnymi psychoterapeu-
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tickymi sméry a do znacné miry kopiruji jejich principy. J. Rubin  obsahy a vyuZiva praci se symbolem. Arteterapie blizka

je déli na psychodynamické, humanistické, psycho-edukacni, gestaltu, kterd Cerpéd predevsim z existencialismu a fenomeno-
systematické a integrativni (Kalina, 2013; Rubin, 1999; Rubin, logie, klade dUraz na osobni zodpovédnost za pribéh viastnino
2008). Humanistické pfistupy vyzdvihuji lidskou tvofivost Zivota (Malchiodi, 2005). Psycho-edukalni pfistupy jsou

jako vrozenou tendenci, kterou je vhodné podpofit. Psycho- zamérené na osvojeni novych dovednosti a vzorct chovani.
analyticka arteterapie pracuje s nevédomymi psychickymi Proces je terapeutem aktivné Fizen, jeho hlavni sloZkou

Obrazova priloha — ukazky praci adiktologickych klients

]

W

Sopka - abreaktivni téma, mapuje napf. vztah Typicka ukdzka metody PIArT. Téma pernikova chaloupka odkazuje
k vlastni agresi a vnitfni energii. k détstvi a vztahu s matkou.

Uhlova rezerva: zdkladem je kresba gumou
do zacernéné plochy. Portrét ¢asto odrazi
autorovy rysy.

& NN ; ; S vytvarné kvalitni citlivé pojatou tvorbou se Casto
— 2 : = setkdvadme i u lidi, ktefi sami nikdy nekreslili a 0 svém
Kresba inspirovana motivacnimi kartami. talentu nevédéli.
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je uCeni (Rubin, 2011). Pro adiktologické arteterapeutické
intervence mUze byt podnétna tzv. vyvojova arteterapie, kterd
stavi na analyze kognitivniho emocniho zrani a dosazeného
vyvojového stupné, posuzovaného podle zpUsobu, jakym se
klient vytvarné vyjadfuje (Vyplasilova, 2003; Hrouzek, 2006).

Arteterapie v Ceské republice ;
Prvni specializovany ArT ateliér v CR byl zfizen v r. 1956
v PN Bohnice. V 50. a 60. letech byly postupné zakladany

dalsi ateliéry, v 70. letech je bylo moZné najit po celé republice

(Kroméfiz, Lobec, Lojovice, PL Opava, Dobfany, Opafany).

V 60. letech vznikla na pidé Ceské lékar'ské spolecnosti

J. E. Purkyné Sekce pro psychopatologii vytvarného projevu
(CAA, 2021) nasledovana v 70. letech Arteterapeutickou
sekei Psychoterapeutické spole¢nosti CLS, kterou zaloZila

D. Kocébové na popud J. Skaly (Grohol, 2009; Kocabova,
2002). Zde také vznikla prvni vycvikova skupina (CAA, 2021).
Do r. 1989 u nds arteterapie bohuZel neméla ze spolecensko-
-politickych ddvodU jednoduché postaveni, svoji roli sehréla

celkova marginalizace humanitnich obor0 a omezend moznost

spoluprace se zahrani¢im. Zajem o arteterapii na néjakou

dobu opadl, skepticky se vici ni stavély predevsim medicinské

kruhy. Pfes vSechna tato omezeni se ji na mnoha pracovistich
podarilo udrzet na vysoké Urovni a dale ji rozvijet. Koncem
80. let doSlo ke zméné a ArT zacCala postupné pronikat

do univerzitniho vzdélavani. NejdFive jako soucast speciadlné
pedagogického kurikula (Slavik, 2000), pak i na dalsi fakulty:
filozofické, lékarské, psychologické, rehabilitacni, kde byla
nabizena jako dopliikovy predmét (CAA, 2021). V 90. letech
doslo z hlediska profesionalizace arteterapie ke dvéma
prUlomovym udalostem, a to k otevieni bakaldrského studia
na PF JCU (1990) a zaloZeni Ceské arteterapeutické asociace
(1994). B&hem 90. let se vzdéldvaci moZnosti v arteterapii
dale rozsifovaly formou viceletych vycvikd a kratSich kurz(
(Slavik, 2000). V 90. letech také vznikl zdsluhou J. Slavika
pribuzny obor orientovany na vychovu a vzdélavani,

tzv. artefiletika, kterou se povedlo prosadit jako soucast vyuky
pedagogu (Slavikova et al., 2000).

Arteterapeutické techniky
v lécbé zavislosti
Podle faze/typu lécby:

> detox
- fyzické problémy, aktivizace, bez imaginaci

> stfednédoba 10zkova
* introspekce, dovednosti

> ambulantni
+ posilovani, zvyseni kvality Zivota
Podle cile:
> retrospektivni
> introspektivni
> motorika

> komunikaéni dovednosti
- skupinova po dvojicich
* parova, rodinna

> organizace Zivota

+ planovani budoucnosti
- ekonomie ¢asu

Obrazova priloha — ukazky praci
adiktologickych klientU

Vytvarna hra: Zpocatku se ¢mara poslepu obéma rukama,
pak se obraz libovolné dotvafi.

Vytvarna hra: Kresli/maluje se na velky format
ve dvojicich, pracuje se v tichu, komunikace probiha
mimoslovné.

P

Znaky, heslovitad sdéleni apod. ¢asto pouzivaji klienti, ktefi
se z r0znych ddvodU vytvarné praci vyhybaji.

] .
Abstraktni vyjadreni negativnich a pozitivnich pocitd:
U klientt jinych narodnosti, napriklad u RomU nebo
Ukrajinct se mUZeme setkavat s odliSnym pojetim
barevnosti.
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V sou¢asné dobé& je mozné studovat ArT v CR jako jedno-
oborové bakalarské studium v Ateliéru arteterapie na PF JCU.
Je zde vyuc€ovéna specificky ceskd metoda Projektivné inter-
vencni arteterapie (PIArT), kterd je dilem vSestranné osobnosti
M. Kyzoura st. (OSancova, 2007; AA JCU, 2003). Je psycho-
dynamicky orientovana a vyuziva tzv. interpretaci — terapeuticky
vedeny rozhovor s klientem nad formalnim a vyznamovym
obsahem jeho vytvarné produkce (Lhotova and Perout, 2018).

Déle je k dispozici pomérné Siroka Skala rizné orientovanych
vyevikd, nékteré z nich jsou garantované MSMT nebo Ceskou
arteterapeutickou asociaci (https://www.arteterapie.cz/).
Pétilety vycvik ve skupinové psychoterapii s arteterapeutickym
zameérenim byl v minulych letech pravidelné nabizen v rdmci
SUR, dalsf vycviky jsou zpravidla dvouleté. Na vybér je Prace

s hlinou, Arteterapie s pfesahem do artefiletiky, Eco-arteterapie,
Closlieu A. Sterna a dalsi. Komplexné&jsi studium zahrnujici
magisterské a doktorské programy je aktualné k dispozici
pouze v zahranici. X

v o L °
Vyuziti arteterapie

o ° L4 e P
v adiktologickych sluzbach

~

v CR
Vychodiska a cile
>V r. 2020 probéhlo Setfeni s cilem zjistit, v jaké mife jsou
vyuzivany arteterapeutické programy a nékteré dalSi kreativné
terapeutické postupy v péci o adiktologické klienty v Ceské
republice. Zajimalo nas, kolik pracovist’ vyuziva arteterapeutické
a kreativné-terapeutické pfistupy v registrovanych adiktologic-
kych sluzbach, jaké jsou hlavni charakteristiky téchto pracovist’
a poskytovanych programu a kolik pracovnikd se tomuto typu
terapif aktualné vénuje. Setfeni probéhlo v rdmci S&itdni
adiktologickych sluZeb, které realizovalo Narodni monitorovaci

stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS) ve spolupraci
s agenturou ppm factum research.

Sbér a analyza dat

Sbér dat probéhl metodou CAWI v obdobi mezi ¢ervnem

a srpnem 2020. Do scitani byly zafazeny jednotky, jejichz
prevladajici Cinnost spocivala v poskytovani (specializované)
adiktologické péce nebo byly orientované prevazné

na klientelu s adiktologickym problémem. Jednalo se

o adiktologické preventivni sluzby, sluzby minimalizace rizik,
sluzby ambulantni [éCby a poradenstvi, sluzby kratkodobé
stabilizace, sluzby rezidencni IéCby a sluzby nasledné péce.
Do kone¢ného vyhodnoceni bylo zafazeno 290 kompletné
adiktologickych sluZeb 2020 viz Zaostfeno 3/2021 (Janikova
and Nechanska, 2021).

Do dotazniku byly pfidany otazky tykajici se arteterapie

a dalSich kreativnich terapii. Jednalo se o uzaviené a polo-
uzavrené vyctové otazky, které mapovaly, zda zafizeni vyuziva
(a) arteterapii jako samostatny program, (b) vytvarné techniky
v rdmci jinych programd, (c) jiné kreativni terapie jako samo-
statny program nebo (d) jiné umélecké techniky v ramci jinych
program0.

V pfipadé, Ze respondenti uvedli vyuZivani jinych kreativnich
terapii a uméleckych technik, zjist'ovalo se, o jakou konkrétni
podobu se jedna. Dalsi otazky mapovaly, jestli zafizeni
zamestnava arteterapeuta nebo jiného kreativniho terapeuta,
a jaka je vyse jejich Uvazku.

Analyza dat vychazi z datového souboru 290 dotaznikU.
Vzhledem k tomu, Ze nepanuje vSeobecna shoda ohledné
obsahu terminG arteterapie, arteterapeut a arteterapeutickd
technika, bylo tfeba provést drobné korekce dat; pocty
programu poskytujicich arteterapii se tak mohou li$it oproti
Udajum uvedenym v Zaostifeno 3/2021. Ve dvou pripadech
jsme arteterapii a artefiletiku uvedenou v kolonce ,jiné”
preklasifikovali na arteterapii, a fotografovani, keramiku

a vyrobu mandal jsme prevedli mezi vytvarné techniky.

Pod souhrnnym oznacenim jiné kreativni techniky byly
uvadény prevazné dramaterapie, muzikoterapie, tane¢ni

a pohybova terapie. Néktefi respondenti uvadéli sandplay
therapy, u které nenf jasné, jestli naplfiuje vSechna kritéria
kreativné-terapeutické ¢innosti. Pfiklonili jsme se k hodnocenf
respondenty a zapocetli ji. Naopak canisterapie a Kung-Fu
byly vyrazeny.

Studie byla provedena s ohledem na etické zasady vyzkumu
a zachazeni s daty. Data byla zpracovana pomoci kontingen-
¢nich tabulek a kvalitativni obsahové analyzy (Miovsky, 2006).

Vysledky

Vyuzivani (a) arteterapie jako samostatného programu,

(b) vytvarnych technik v rdmci jinych programd, (c) jiné
kreativni terapie jako samostatného programu a (d) jinych
umeéleckych technik v rdmci jinych program uvedlo 83

z celkového poctu 290 adiktologickych sluzeb (29 %).

Jde o relativné vysoké &islo, jestlize uvazime, Ze dotaznikové
Setfeni probéhlo v celém sektoru adiktologickych sluzeb, tedy
i v jednotkach, které nejsou primarné zameérené na lécbu

v oblasti zavislosti.

Intervence pomoci vytvarnych prostfedks, tedy arteterapie

a terapie s vyuzitim vytvarnych technik, jednoznacné prevlada
nad ostatnimi typy umeleckych terapii. Jejich vyuziti
deklarovalo 71 jednotek. VyuZivani jinych kreativnich terapil

a uméleckych technik deklarovalo pouze 37 jednotek, ackoli
zahrnuiji vice podobort jako jsou dramaterapie, muzikoterapie
a pohybova terapie. Nejvetsi ¢ast respondentd uvedla,

Ze pouzivaji vytvarné techniky (n=57), z toho vétsina pouziva
pouze vytvarné techniky (n=30), aniz by nabizela ArT.

GRAF 1

Pocty jednotek ve Scitani adiktologickych sluzeb 2020,
které vyuzivaji ArT jako samostatny program, vytvarné
techniky nebo jiné kreativni terapie a umélecké techniky,
pfipadné vyuZivaji vice typ0 téchto programi

|

290

:

Arteterapie (41) Vytvarné techniky (57)

207 Nevyuzivaji

Jiné kreativni terapie a umélecké techniky (37)
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Arteterapii jako samostatny program nabizi 41 jednotek,
zaroven vétsinou vyuzivaji i vytvarné techniky (n=27).
Sedmnéact jednotek, které maji ArT program, poskytuje
i jiné formy kreativni terapie (Graf 1).

Respondenti, ktefi specifikovali jiné kreativni terapie jako
samostatny program (n=20), nejCastéji vyuzivaji dramaterapii
a divadlo (n=12), dale muzikoterapii (n=6). PouZiti sandplay
therapy deklarovali dva respondenti. Samostatna pohybova
terapie byla uvedena pouze jednou. Jiné umélecké techniky
v rdmci jinych programd uvedlo 22 respondentd. Zde opét
dominovaly techniky odvozené od divadelniho uméni (n=12).
Muzikoterapie byla uvedena Ctyrfikrat, jednou samostatneg,
jinak zaroven s divadlem nebo tancem.

Mira uZiti kreativnich technik vykazuje v rdmci jednotlivych kraj¥
minimalni odliSnosti. Nepfesnosti plynouci ze subjektivniho
vyplnovani dotazniku (viz kap. 2.4) bohuzel brani obecné&jsim
zavérim.® Nejvice arteterapie a jinych kreativnich terapif
formou samostatného programu uvadi Praha, coz plné

odrdzi skute¢nost, Ze v Praze je i nejvétsi pocet jednotek
adiktologickych sluzeb. Jestlize se ale podivdme na tabulku
procentudiniho zastoupeni, zjistime, Ze nejvyS$si zastoupeni
kreativnich technik uvadi Liberecky kraj (Graf 2).

Nékterou z forem kreativnich terapii (tedy ArT, dramaterapie,
muzikoterapie, apod.) nebo uméleckych technik deklarovaly
vSechny typy sluZzeb. Podle vysledkd scitani konkrétné arte-
terapii nebo vytvarné techniky pouzivaji vSechny jednotky
kratkodobé a stfednédobé péce a témér vSechny terapeutické
komunity. Casto je nabizena na detoxifikagnich jednotkach.
Naopak v terénnich programech a kontaktnich centrech jsou
vyjimec€né. ArT ani vytvarné techniky se vibec nevyuZivajf

v adiktologickych sluZzbach ve vézeni a po propustént; je to
zaroven jediny pfipad, kdy se sice pouZivaji kreativni prostfed-
ky, ale vytvarné jsou opominuty. To je pravdépodobné dano
tim, Ze se jedna o Uzce specializovanou minoritni sluzbu a ArT

GRAF 2

a vytvarné techniky byvaji v nékterych vézenskych zafizenich
vyuzivany v rdmci jinych programd (Graf 3).

Sledujeme-li, jaké cilové skupiny podle typu zavislosti

se nejCastéji setkavaji s kreativnimi technikami, zjistujeme,

Ze rozloZeni je pomérnée stejnomeérné. NejCastéji jsou pouzivany
U 0sob s poruchami pfijmu potravy, méné se pouzivaji v praci
s rodinnymi pfislusniky a blizkymi osobami. Vzhledem k veli-
kosti vzorku vSak nelze zavéry zobecnovat (Graf 4).

Témeér vSechny z 290 jednotek zafazenych do Scitdni adiktolo-
gickych sluZzeb poskytuji poradenstvi. O néco méné Casta je
psychoterapeuticka intervence. Poradenstvi a psychoterapie
byly déleny na individualnf, skupinovou a rodinnou. U kreativné-
-terapeutickych intervenci nebylo toto déleni pouZito, proto
nelze udélat relevantni srovnani. Podle terénniho prizkumu
provedeného autorkou v r. 2021 Ize pfedpokladat, Ze prevazna
vétSina samostatnych arteterapeutickych a jinych umeéleckych
terapii probiha ve skupinové forme. Hruby orientacni obraz
Cetnosti kreativné-terapeutickych intervenci vici klasické
psychoterapii by mohlo poskytnout porovnani poctu jednotek,
které nabizeji skupinovou terapii (n=108) s jednotkami, které
nabizeji arteterapii (n=41) nebo jiné kreativni terapie jako
samostatny program (n=20). Vidime, Ze umeélecké terapie

jsou sice méné obvyklé, ale presto tvofi vyznamnou ¢ast
nabizenych terapeutickych intervenci (Tabulka 1).

Podle vysledkd Scitdni adiktologickych sluZzeb 2020 pracuje

v adiktologickych sluzbach 16 arteterapeutU a 4 kreativni
terapeuti jinych obord. Arteterapeuti maji 8,4 Uvazku, ostatnf
kreativni terapeuti 1,3 Uvazku. Soucasné zameéstndvaji adikto-
logické sluZzby 161 psycholog® s 97 Uvazky a 198 adiktologU
se 123 Uvazky a 1152 terapeutl a poradenskych pracovnik(
s celkem 722,8 Uvazky. Relativné maly pocet arteterapeuty

a dalSich kreativnich terapeutd (16 arteterapeut’

na 41 poskytovatell péce a 4 kreativni terapeuti na 20 posky-
tovatelU péce) mUZe byt dan tim, Ze pozice arteterapeuta

Vyuzivani kreativnich terapii a uméleckych technik podle krajo - absolutni po¢ty programd a relativni zastoupeni
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3 Napriklad v dotaznikovém Setfeni vyslo, Ze se v adiktologickych
sluZzbach v Kralovéhradeckém kraji nevyuziva ArT ani Zadna z forem
jinych kreativnich terapii a uméleckych technik. V ramci terénniho
Setfeni autorky byly ale metodou snéhové koule tyto formy terapie
dohledany.
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Pocty jednotek, které poskytuji poradenské, terapeutické a kreativné-terapeutické intervence

Poradenska a terapeuticka intervence - Kreativné-terapeuticka intervence -

individualni poradenstvi

arteterapie jako samostatny program

skupinové poradenstvi 156 vytvarné techniky v rdmci jinych programt 57
rodinné poradenstvi 199
individualni psychoterapie 135 jina kreativni terapie jako samostatny program 20
skupinova psychoterapie 108 jiné umélecké techniky v rdmci jinych programd 22
rodinna psychoterapie 95

a kreativniho terapeuta nenf jasné definovana a zaroven

je v nékterych institucich obtizné je zfizovat. Z terénniho
prUzkumu provedeného autorkou v roce 2021 vyplynulo,

Ze nékteli kvalifikovani kreativni terapeuti (véetné arteterapeu-
t0) maji kromé vedeni kreativnich terapii zaroveri i jiné funkce,
které v dotaznikovém Setfeni patrné prevazily, pripadné jsou
oficidlné vedeni pod jinym oznacenim.

Shrnuti poznatkU dotaznikového Setfeni

S kreativnimi terapiemi (vCetné arteterapie) a uméleckymi
technikami se setkavame ve vSech typech adiktologickych
sluzeb a u vSech cilovych skupin. Mezi pouzivanymi kreativnimi
pristupy jednoznacéné v programech dominuji ty, které vycha-

zeji z vytvarné prace. ArT jako samostatny program pouziva
priblizné Sestina ze vSech scitanych jednotek, vytvarné
techniky pétina jednotek, coz je zhruba dvakrat tolik neZ ostat-
nich uméleckych terapii dohromady. Nejcastéji se s kreativnimi
pristupy setkavajf klienti v rezidencnich a I0Zkovych zafizenich,
ArT a vytvarné techniky nabizeji vSechna kratkodoba

a stfednédoba IéCebnd zarizeni. Ukazalo se, ze ArT, dalsi
kreativni terapie a umélecké techniky (véetné vytvarnych)
tvo¥f v rdmci adiktologickych sluzeb v CR b&Znou sougast
terapeutickych programu.

Hlavnim limitem dotaznikového Setfeni byla chybé&jici vSeobec-
né platna specifikace profese arteterapeuta, arteterapie
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a arteterapeutickych technik. Nékteré programy mohly byt
opomenuty, nebo naopak mohly byt zafazeny aktivity
okrajového vyznamu. Osoby, které se vénuji ArT, maji ¢asto
jiné oficidIni pracovnf zafazeni a ArT mUze byt jen jednou

z ¢innosti, které provadeéji. Zalezelo tedy do znacné miry
na informacich, které mél o dané problematice respondent
(tj. z&stupce programu osloveny v ramci studie S&itani
adiktologickych sluzeb). Hodnoceni dat mohlo byt ovlivnéno
také skuteCnosti, Ze autorka je arteterapeutka. Dalsi limity
studie byly uvedeny v Zaostfeno 3/2021 (Janikova

and Nechanskd, 2021). X

Zaver

> ArT je obor s vice neZ stoletou tradici, evidence-based praxi
a rozvinutou sitf vzd&lavacich a vyzkumnych instituci. Ceska
ArT ma jistd specifika dana spoleCensko-politickym kontextem,
ve kterém se vyvijela. Za jeden z benefit0, ktery vnasi Ceska
tradice do ArT, je moZné povazovat metodu PIArT, jejiz tradici
stéle udrzuje Ateliér arteterapie PF JCU. S¢itani adiktologic-
kych sluzeb 2020 prokazalo, Ze arteterapeutické programy

a vytvarné techniky jsou v adiktologickych sluzbach bézné
vyuzivané. Praktické uplatnéni ArT a dalSich kreativnich terapif
v CR viak aktualné komplikuje nejasna legislativni situace.

K podpore Ceské ArT by prispélo nastaveni jednotnych pravidel,
kterd by regulovala arteterapeutickou praxi a poskytovala
podporu a ochranu arteterapeutim. Vhodna by byla i obecnd
osveéta tykajicl se predevsim benefitd tohoto typu intervence.
ZvIasté cenné by bylo propojeni ArT s psychologickym

a biomedicinskym vyzkumem. X
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